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寄语 

亲爱的新晋“冒险家”： 

首先！请接收来自 mcamp 全体村民的 360 度欢迎                                              ——恭喜你成功解锁人生副本：《重生之我在

cuhk 当萌新》！ 

此刻的你，是不是正抱着行李箱，内心疯狂刷弹幕： 

  “上课听懂率会不会全靠缘分？” 

  “本地人说话为啥像加密电报？？？” 

别慌！我们懂！毕竟当年我们也曾： 

⚫ 在课堂上把教授眼神示意“提问”误解成“你鞋带开了”…（当场表演弯腰系鞋带） 

⚫ 试图用散装粤语+灵魂手语点奶茶，结果拿到一杯“香菜柠檬蒜泥波波”…（别问，喝就完了！） 

所以！请牢记本手册核心生存法则： 

   脸皮要厚，心态要佛！ 

➢ 这里的“奇葩”风俗？那是待解锁的彩蛋！ 

➢ 这里的“社死”瞬间？那是未来的下酒菜！ 

放心飞，我们负责接住你！* 

mcamp 宇宙服务站已就位—— 

行李扛不动？群吼！ 

论文写不完？约起！ 
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想吐槽天气/食物？我们 24 小时吃瓜！ 

现在！深吸一口气！ 

带上你聪明的脑袋瓜+不怕尬的灵魂， 

然后，gogogo 出发喽 

（作者 xhs：63883833199，纠错，咨询请说明来意） 

——你未来一起疯的学长学姐敬上
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1 启程 

1.1 迎新营速览 

内地生迎新活动，脱胎于香港高校传统的 Orientation Camp。香港中文大学的内地生迎新活动，由香港

中文大学内地本科生联合会（MUA）主办，旨在帮助新生快速适应中大的生活，认识新朋友，融入香港。 

新生将被分成大组与小组，由小组的“组爸妈”们带领你熟悉中大，认识朋友、获取必要信息，帮助你解

决入学时甚至未来的许多困难。通过一系列精心策划的活动，新生将迅速解锁在中大与香港学习、生活的必要

技能，并结识来到中大后第一批如家人般，甚至是相伴四年的小伙伴哦~ 

迎新营活动众多，包括学校游览，书院指导，城市游览以及一些富含香港特色的迎新活动。同时各位小组

的组爸妈会带来新生进行选课和入学事项的指导。 

1.2 出发前 

即将出发或许会让你感到很兴奋。但是记得做好以下工作。 

1.2.1 必备物品 

等一下，你不会打算空手来准备来吧，那你可能得成为吐露港鲁滨逊了，至少携带 

证件：港澳通行证及复印件，身份证及复印件，护照，香港签证及复印件，入境标签，证件照 

财富：1000~3000 港币现金（最好带点零钱）大陆银行卡（在学校的部分 ATM 可以使用，能取出港币）

八达通（可以提前办） 

衣物：夏装，冬装（不用太厚，薄羽绒服即可），风衣，睡衣，正装，运动衣，各类鞋子，书包 

日用品：防蚊，化妆品，床上三件套（非必须，可以在香港买） 



新生手册 2026      1 启程 

 4 

生活品：香港转换器（建议常备 3 个左右），取卡针，阳伞，充电宝，水杯，电吹风 

学习用品：计算器（可以查询学校的官网要求，考试只能携带特定型号的计算器），电脑，耳机，IPAD（没

买的话我们有学校优惠），笔，U 盘，录音笔（需要经过教授许可） 

药品：常见药品（布洛芬，蒙托石散，创口贴等），口罩，晕车药 

1.2.2 查阅信息 

记得提前查阅地图（后续会讲解）不然容易迷路。然后及时沟通，查阅到达天气等信息。留意新生注册等

相关官网通知。 

1.3 抵港后 

1.3.1 身份证预约 

（1）预约 

提前线上预约 → 入境事务处官网（https://www.immd.gov.hk/hks/index.html） → 选择“预约申领

身份证” 

（2）准备材料 

护照/港澳通行证+签证/入境标签 

（3）选择办理点 

建议火炭办事处 → 按预约时段到场（迟到需重新排队） 

（4）现场办理 

1 取号 → 2 拍照（深色上衣，不可戴帽） → 3 录指纹 → 4 领取临时证（收据） 
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（5）领取正式身份证 

10 天后凭临时证领取正式身份证 → 当场检查信息无误（如有错误立即修正） 

注意： 

预约自身是不用花钱的，谨防中介收费诈骗！（预约不到再找黄牛） 

遗失补办：前往最近的警署报案，然后前往办事处补办（费用 370 港币） 

查询热线：28246111 

1.3.2 电话卡 

办理前请仔细检查以下资料原件是否带齐，以免白跑一趟： 

（1）内地身份证/香港身份证 

（2）港澳通行证 

（3）抵港人士入境卡（小白条） 

运营商大比拼：pick 你的“天菜” 

运营商 亮点 

中国移动香港 (CMHK) 

—— 性价比之选 

最受推荐！支持“一卡两号”，方便接收内地验证码；普通话服务顺畅，校园优惠套

餐多。 

香港电讯 (csl) 

—— 信号党首选 

网速极快且稳定，尤其在地铁和室内表现优异。适合对网络质量有极高要求的“冲

浪选手”。 

数码通 (SmarTone) 

—— 灵活派推荐 
套餐设计非常灵活，常有针对学生的流量包优惠 

办理流程： 

Step1：寻找门店 

可前往港铁大学站（中文大学站）附近的商业区，或乘坐东铁线（金钟方向）两站至沙田站，新城市广场
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内设有各大运营商门店。 

Step2：表明来意 

进店后直接告知店员你是中大新生，希望办理“学生上台计划”。 

Step3：选择套餐 

根据流量和通话需求选择月费计划，通常合约期为 12 或 24 个月。学生套餐一般已包含一定本地数据量和

通话分钟。 

Step4：提交资料与实名登记 

根据香港通讯事务管理局规定，所有电话卡必须实名登记。将上述证件交给店员，由他们在系统录入信息。

根据法规，非香港居民需使用通行证进行登记。 

Step5：现场激活 

审核通过后，店员会当场发卡并协助装入手机，确认通话和网络正常。整个过程通常在半小时内完成。 

Step6：保留凭证 

妥善保管办理合约及缴费单据，合约期内如需服务可能会用到。 

特别提醒 

1 保管好小白条：若无此凭证，运营商可能拒绝办理，同时也会影响后续办理银行卡。 

2 警惕来历不明的电话卡：务必亲自前往门店实名办理，切勿购买路边声称已登记的电话卡，此类卡片可

能涉及非法用途或诈骗风险。 

3 关闭数据漫游：新卡激活后，请在手机设置中关闭“数据漫游”，避免因误操作产生额外费用。 
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4 双卡双待的同学更适合储值卡：抵港后可直接在 711、屈臣氏购买 SoSIM，扫码实名后通过审核即可使

用。购买时赠送 50GB 香港本地数据和 1500 分钟通话（有效期 1 个月）。后续可自选其他套餐。内地卡负责接

收短信验证码，香港卡负责上网，网速与中移动上台无差别。关键是不用签订一年合约，毕业离港时直接丢弃，

省去销户的麻烦。 

1.3.3 银行卡办理 

根据便捷程度与适配度，为大家推荐下列几家银行 

推荐银行对比 

（1）恒生银行(HangSeng)——首选之位 

坐标：校内富尔敦楼一楼(PommerenkeStudentCentre) 

营业时间： 

星期一至五：上午 9 时至下午 17 时（节假日休息） 

星期六、日：休息 

联系电话：+85228220228 

优势：与学校系统深度适配，流程极简。全日制学生账户终身免管理费，无需最低存款。 

（2）中银香港(BOCHK)——跨境最快 

坐标：地下 24-25 號舖，FortuneCityOnePlus，2NganShingSt，CityOne-Shatin（港铁东铁线 2 站直

达） 

营业时间： 

星期一至六：上午 9 时至下午 17 时（节假日休息） 
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星期日：休息 

联系电话：+85226488083 

优势：跨境汇款到账极速，且内地中行互转免手续费。 

（3）东亚银行(BEA)——避开人流 

坐标：校内庞万伦学生中心一楼 108 室 

营业时间： 

星期一至五：上午 9 时至下午 16 时（节假日休息） 

星期六、日：休息 

联系电话：+85236093790 

优势：人相对较少，无需漫长排队，学生账户首 2 年免管理费。 

去银行前，请务必检查书包里是否有以下材料（全部原件）： 

1 港澳通行证（含学生签证页） 

2 抵港人士入境卡（过关时领取的白色小纸条，非常重要！） 

3 内地身份证（已办理香港身份证的同学携带香港身份证即可） 

4 中大录取通知书(Offer)或学生证 

5 宿舍确认信（住址证明） 

6 香港实名手机号 

注：住址证明取得方式详情请询问各书院办公室。 
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办理流程如下 

Step1：提前预约 

香港银行大多不接受即场办理（Walk-in）。请务必拨打网点电话或通过官网预约。 

小贴士：恒生校内网点电话(852)29986262。 

Step2：到店办理 

建议提前 15 分钟到达，向柜员说明开立「全日制学生储蓄账户」。 

Step3：填表与面签 

如实填写税务声明。柜员可能会问及开户目的，直接回答“缴纳学费及日常消费”即可。 

Step4：激活与取卡 

部分银行可现场领卡，部分需等待邮寄。拿到卡后记得在 ATM 机修改初始密码。可以顺便准备现金，开卡

后存入资金激活。 

1.3.4 八达通开通 

八达通是香港最常用的电子支付工具，几乎覆盖所有交通、便利店、餐厅、超市及校园设施。建议新生尽

快办理一张。 

办理方式： 

普通八达通：可在港铁任何车站的客服中心或自动售票机购买，押金 50 港元，首次充值金额自定。 

学生八达通：全日制学生可申请，享受港铁半价优惠（具体以港铁公布为准）。办理需通过港铁官网或手机

App 提交申请，约 2-4 周寄送至学校或指定地点领取。 
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充值渠道： 

港铁站：客服中心或自助充值机（接受现金、部分机器支持电子支付） 

便利店：7-11、OK 便利店、CircleK 等（最低充值金额 50 港元） 

八达通 App：需手机支持 NFC 功能，可绑定银行卡进行线上充值 

微信小程序：目前 apple 手机不可用 

综合考虑校园使用场景，更推荐优先使用实体卡。一方面，校园内的打印机、复印机通常只支持实体卡感

应，且实体卡感应稳定、速度快，无需担心手机电量或 NFC 兼容问题，还能作为独立支付工具，不占用手机使

用时间。 
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2 校园概览 

CUHK 占地面积很大，是全港最大的大学，容易迷路，需要爬山。下面内容主要是为了让你的腿相对舒服

一点以及减少你迷路可能性。这个地图不会讲的太细主要给大家有一个概念，对于整个学校有什么，大致在哪

里。具体会在校园游览为大家介绍。 

2.1 地图概览 

下面是校园地图，因为篇幅问题，仅供参考，日常可以查看 goggle map。 

 

这是一个部分建筑楼的分布位置，可以用来寻找教学楼的大概位置。 

完整地图高清链接：中大地圖 | 校園 | 香港中文大學 (cuhk.edu.hk) 

2.1.1 书院概览 

总的来说，我们学校主要分为四个区域：山脚、本部、山顶和后山。其中，山脚是地铁站所在处，本部和

山顶一般为教学楼密集区，后山则风景优美、环境幽静。这一部分将为大家介绍各书院分别位于哪个区域。 

https://www.cuhk.edu.hk/chinese/campus/cuhk-campus-map.html
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山脚：崇基，晨兴，善衡 

山顶：新亚，联合 

后山：逸夫，敬文，和声，伍宜孙 

（1）崇基学院（CC） 

⚫ 位置：山脚，离地铁站最近，校巴站较多。 

⚫ 主要建筑：伍何曼原楼，庞万伦楼，YIA，岭南体育场，利黄瑶壁楼，陈国本楼，许让成楼，王福元

楼，信和楼 

⚫ 校巴通勤：几乎所有线路（所有校巴），可在“善衡书院站”“崇基教学楼站”上下车。 

⚫ 简介：精品老书院，建校三书院之一（另两个为新亚、联合）。基督教信仰浓厚，每学期集会基本以基

督教为主题。是全校最大且历史最悠久的书院之一。 

⚫ 住宿：有几栋翻新的宿舍楼，其他宿舍较老旧；人多，部分宿舍楼较吵闹。位于最山下，风景相对最

差。 

⚫ 餐厅：自带 CC 餐厅（很一般）；周边有庞万伦餐厅、兰苑等，个人感觉还行，相当于增加选项。 

（2）善衡书院（SHHO） 

⚫ 位置：山脚，与晨兴书院一起占据中心地区。 

⚫ 附近建筑：大学体育中心，晨兴书院。 

⚫ 校巴通勤：几乎所有线路，可在“善衡书院站”“大学体育中心站”上下车。 

⚫ 简介：精品小书院，对内地生四年保宿。内地生比例据说最高。拥有著名活动“善衡高桌宴”（但据说

不好吃）。不填第一志愿基本进不了。 
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⚫ 住宿：宿舍较新，环境不错，但人口密度较大，有吵闹现象。 

⚫ 餐厅：自带 SHHO 餐厅（香港“美心”快餐），个人感觉一般，但很多人觉得很好吃。 

（3）晨兴书院（MC） 

⚫ 位置：山脚，与善衡书院相邻，同处中心地区。 

⚫ 附近建筑：善衡书院 

⚫ 校巴通勤：同上（善衡书院站、大学体育中心站）。 

⚫ 简介：CU 最新的书院，也是最小的书院。国际生比例最高。有每学期必须参加的“共膳”环节。对

内地生四年保宿，但录取成功率较低。不填第一志愿基本进不了。 

⚫ 住宿：宿舍很新，周围环境优美。 

⚫ 餐厅：有一个很一般的咖啡厅；平时去旁边的善衡书院餐厅吃饭。 

（4）联合书院（UC） 

⚫ 位置：山顶，离大学图书馆和李兆基楼最近。 

⚫ 附近建筑：郑栋材楼，曾肇添楼 

⚫ 校巴通勤：除 1 号线外，可在“陈震夏馆（电梯）“联合书院”“联合苑站”下车。 

⚫ 简介：精品老书院，建校三书院之一。四个大书院中外国人最多。贯穿后山与山顶。 

⚫ 住宿：所有宿舍都比较老旧，但有一栋新宿舍楼正在修建中。位于山顶，风景较美。 

⚫ 餐厅：自带 UC 餐厅，很一般，部分人觉得是 CU 最难吃的餐厅。 
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（5）新亚书院（NA） 

⚫ 位置：山顶，离中央校园最近。 

⚫ 附近建筑：人文馆，乐群馆 

⚫ 校巴通勤：除 1 号线外，可在“新亚书院”下车。 

⚫ 简介：精品老书院，建校三书院之一。人文气息很重，文科大本营。可以在天人合一看日出。 

⚫ 住宿：除梅云堂外，其他宿舍都比较老旧。风景优美，离著名景点“天人合一”最近。 

⚫ 餐厅：NA 餐厅是 CU 最花哨的餐厅，卖炸鸡饭、热狗和麻辣烫，比较好吃。 

（6）逸夫书院（SHAW） 

⚫ 位置：后山，位置偏僻。 

⚫ 附近建筑：逸夫大讲堂，文澜堂 

⚫ 校巴通勤：除 1、2、6 号线外，可在逸夫书院站下车。 

⚫ 简介：老书院，仅次于建校三书院。 

⚫ 住宿：所有宿舍都比较老旧，甚至比建校三书院还旧。风景一般。 

⚫ 餐厅：自带 SHAW 餐厅，很一般。 

（7）敬文书院（CWC） 

⚫ 位置：后山，CU 最偏，独享最美风景但交通最不便。 

⚫ 附近建筑：港铁铁轨。 

⚫ 校巴通勤：3、4、5、6、8 号线，可在“敬文书院站”下车。车次很少 
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⚫ 简介：世外桃源，可以见到野猪。 

⚫ 住宿：宿舍很新，设施不错；人最少，最安静的宿舍。 

⚫ 餐厅：自带 CWC 餐厅，还行。 

（8）和声书院（WS） 

⚫ 位置：后山，位置偏僻。 

⚫ 附近建筑：陈震夏宿舍，恒生楼 

⚫ 校巴通勤：3、4、6、8 号线，可在“陈震夏馆”“联合苑站”下车。 

⚫ 简介：CU 知名小书院，也是最大的小书院。设施很好，环境优美。特色是甜点。 

⚫ 住宿：宿舍很新，设施最为齐全，风景优美。 

⚫ 餐厅：自带 WS 餐厅，餐厅是全 CU 最漂亮的餐厅。 

（9）伍宜孙书院（WYS） 

⚫ 位置：后山，但相比其他后山书院交通最便利，离中央校园较近。 

⚫ 附近建筑：逸夫书院 

⚫ 校巴通勤：3、4、5、7、8 号线，可在“陈震夏馆”“逸夫书院”“联合苑站”下车。 

⚫ 简介：CU 小书院，第二新的小书院。 

⚫ 住宿：宿舍很新，设施齐全。 

⚫ 餐厅：自带 WYS 餐厅，CU 唯一一个川味餐厅 
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2.1.2 医疗设施 

我们学校有一家大医院，私立，收费昂贵。就在地铁站外。很好找 

医院官网：保健中心 | 香港中文大學醫院 (cuhkmc.hk) 

校内有一个大保健，大概位置在五高（五旬节会楼高楼）附近。具体可以下载谷歌地图查询。相比私立医

院便宜很多。记得带好学生卡，可以现场预约也可以网上预约。营业时间如下： 

星期一至星期四： 

上午 8:45 至下午 1:00 

下午 2:00 至下午 5:30 

星期五： 

上午 8:45 至下午 1:00 

下午 2:00 至下午 5:45 

星期六、日及假期： 

休息 

大保健官网：香港中文大學醫務處 (cuhk.edu.hk) 

2.1.3 体育场馆 

CU 的体育设施客观来说还是很多的，拥有多个田径场（夏鼎基运动场，岭南运动场），大学健身房，网球

场，游泳池。除此以外，每个书院都有一些属于自己的体育设施。如善衡和崇基都拥有自己的健身房。具体可

以查询书院官网。 

https://www.cuhkmc.hk/tc/medical-centres-allied-health/wellness-centre
https://www.umso.cuhk.edu.hk/hk/
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体育场馆详情：Physical Education Unit - 簡介場地 (cuhk.edu.hk) 

体育场馆概览：康體設施 | 設施與服務 | 校園 | 香港中文大學 (cuhk.edu.hk) 

2.1.4 图书馆 

学校共有 6 个图书馆和 1 个自习空间。其中，崇基书院、联合书院、新亚书院内各设有一个图书馆，均配

备自习座位和会议室。本部校园设有大学图书馆。其余两个图书馆分别位于田家炳楼（法律图书馆）和李兆基

建筑学楼（建筑图书馆）。自习空间位于伍何曼原楼。开放时间方面，大学图书馆的地下进学园以及伍何曼原楼

的自习空间均为 24 小时开放。 

自习室预约后必须要 2 人拍学生卡后才能进入，一人一周有 2 次预约机会，每次 2h（具体不同的图书馆可

能有区别）。 

同时不同书籍的借阅周期不同，一些热门教材/期刊可能能借阅时间非常短，故借书时仔细阅读可供借出时

间。但建议使用电子资源，馆际互借的书都在大学图书馆 Groud floor。 

注：所有图书馆需要刷学生卡进入 

图书馆系统官网：香港中文大学图书馆 (cuhk.edu.hk) 

会议室预约链接（需要使用学生号登录）：CUHK Library Facilities Booking System 

图书馆位置，开放时间：大學圖書館 | 大學博物館 | 設施與服務 | 校園 | 香港中文大學 (cuhk.edu.hk) 

2.1.5 餐厅 

我们学校餐厅非常多，具体可以参考一位学长做的小程序，里面包含了各餐厅的地点和开放时间。在微信

搜索“今天中大吃什么”即可找到。 

https://www.peu.cuhk.edu.hk/zh-tw/facilities/sports-facilities
https://www.cuhk.edu.hk/chinese/campus/sports.html
https://www.lib.cuhk.edu.hk/sc/
https://rbs.lib.cuhk.edu.hk/Booking/Login.aspx
https://www.cuhk.edu.hk/chinese/campus/library-museum.html
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然后下面是我主观对于各个 can 的排名，考虑了性价比，口味和食品多样性。这个评分系统主要针对了几

个大餐厅，其他甜品店，咖啡馆，小食店，未纳入评价 

夯 庞万伦 can，新亚 can 

顶级 素 can，和声 can，崇基 staff can 

人上人 崇基 can，逸夫 can，伍宜孙 can 

NPC 联合 can，CoCo，善衡 can 

拉完了 大膳堂，晨兴 can 

除此之外，我们学校校内还有赛百味，以及地铁站附近还有一些餐厅。 

注 1：崇基，女工提供夜宵。 

注 2：善衡是唯一一个在八号风球时保持开启的餐厅（10 号风球时仍然关闭） 

注 3：有些餐厅的付款方式只接受八达通和现金，但大部分是可以用微信支付的 

注 4：注意餐厅的周末及假期开放时间 

2.1.6 商店/ATM 

在本部校园靠近大学图书馆的位置（乘坐校巴在“大学行政楼”站下车），有一家叫 Fusion（百佳）超市。

那里的价格相比香港还算平价，不过总体相比深圳依然偏贵，学生在此消费可以打 95 折。日常需要的生活物品，

生鲜，熟食都能在这里购买。营业时间如下： 

上午 8:30 至下午 10:00（星期一至五） 

上午 8:30 至下午 9:00（星期六、日及假期） 

有关 ATM 机的分布，大学地铁站有汇丰银行和中国银行（香港）的 ATM 机。校内也有恒生银行和东亚银
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行的 ATM 机。 

2.1.7 电梯 

在这里，无论是上课、下课、转堂还是吃饭，都会经常穿梭于各个大楼、书院和餐厅之间。如果只靠步行，

哪怕依靠校巴有时候都不能做到省时省力。所以可以“善加利用”校园里的快速电梯，帮助大家省时省力。下

面是几个最常用的电梯。 

（1）伍何曼原楼电梯 

位置：伍何曼原楼 

按 1 层 → 港铁大学站 

按 5 层 → 崇基宿舍楼群（利树培堂，文质堂，何善衡夫人堂） 

（2）五旬节会电梯 

位置：五旬节会楼 

按 G 层 → 晨兴书院、善衡书院 

按 4 层 → 大学保健处、逸夫科学大楼停车场 

（3）蒙民伟电梯 

位置：蒙民伟楼 

按 G 层 → 国际生宿舍 3-5 座、李卓敏基本医学大楼 

按 7 层 → 新亚书院 

（4）李兆基电梯 



新生手册 2026     2 校园概览 

 20 

位置：李兆基楼（LSK） 

按 G 层 → 大学图书馆 

按 3 层 → 和声书院、伍宜孙书院方向 

（5）陈震夏馆电梯 

位置：陈震夏馆 

按 G 层 → 恒生楼、和声书院 

按 10 层 → 联合书院宿舍楼群（汤若望宿舍等） 

（6）蒙民伟工程大楼电梯 

位置：蒙民伟工程大楼（ERB） 

按 G 层 → 靠近庞万伦楼（需再往下走）/崇基学院 

按 4 层 → 中间楼层 

按 9 层 → 大学图书馆/本部/何善衡工程大楼 5 楼 

（7）庞万伦楼电梯 

位置：庞万伦楼（PSC） 

按 G 层 → 地面 

按 4 层 → 蒙民伟工程大楼 

按 LG4 层 → 众志堂（注意看标识） 

（8）康本国际学术园扶手电梯 
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位置：康本国际学术园（YIA） 

直接搭扶手电梯： 

下面 → 大学站广场 

中间 → YIAG 层-YIA3 层 

上面 → 伍何曼原楼 3 层-5 层 

2.1.8 重要建筑缩写 

中大官方公布的上课地点用的是缩写，或广东话拼音。所以很多新生比较难找到准确的上课地点。 

以下是一些上课地点的中英及简称对照。 

简称 英文全称 中文全称 

AIT An Integrated Teaching Building 综合教学大楼 

AMEW Art Museum East Wing 文物馆东翼 

BMS Basic Medical Sciences Building 基本医学大楼 

BMS MDL Multi-Discipline Laboratories, BMSB 基本医学大楼实验室 

CCCC Chung Chi College Chapel 崇基礼拜堂 

CCT Chung Chi College Theology Building 崇基神学楼 

CKB Chen Kou Bun Building 陈国本楼 

CK TSE C.K. Tse Room (C.C. Library) 崇基图书馆谢昭杰室 

CLC 
Yale-China Chinese Language Centre, Leung Kau Kui 

Building 
雅礼中国语文研习所梁球锯楼 
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简称 英文全称 中文全称 

CML Ch’ien Mu Library 钱穆图书馆 

CYT Cheng Yu Tung Building 郑裕彤楼 

ELB Esther Lee Building 利黄瑶壁楼 

ERB William M.W. Mong Engineering Building 蒙民伟工程学大楼 

FYB Wong Foo Yuan Building 王福元楼 

HCA Pi-Ch’iu Building 碧秋楼 

HCF Sir Philip Haddon-Cave Sports Field 夏鼎基运动场 

HKSP Hong Kong Science And Technology Parks 香港科技园 

HTB Ho Tim Building 何添楼 

HTC Haddon-Cave Tennis Court # 6, 7 6,7 号夏鼎基网球场 

YSH Hui Yeung Shing Building 许让成楼 

ICS Institute of Chinese Studies 中国文化研究所 

KHB Fung King Hey Building 冯景禧楼 

KKB Leung Kau Kui Building 梁铉瑶楼 

KSB Kwok Sports Building 汾阳体育馆 

KSB SQ Squash Court, Kwok Sports Building 汾阳体育馆壁球场 

LDS Li Dak Sum Building 李达三楼 
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简称 英文全称 中文全称 

LHC Y.C. Liang Hall 润昌堂 

LKCL Li Koon Chun Hall, Sino Building 信和楼李冠春堂 

LN Lingnan Stadium, Chung Chi College 岭南体育馆 

LPN LT 
Lai Chan Pui Ngong Lecture Theatre (in Y.C. Liang 

Hall) 
黎陈佩昂讲堂（润昌堂） 

LSB Lady Shaw Building 邵逸夫夫人楼 

LSK Lee Shau Kee Building 李兆基楼 

MWM Mong Man Wai Building 蒙民伟楼 

NAA Cheng Ming Building, New Asia College 新亚书院诚明馆 

NAG New Asia College Gymnasium 新亚体育馆 

NAH Humanities Building, New Asia College 新亚人文馆 

NA TT Table Tennis Room, New Asia College 新亚书院乒乓球室 

PWH Prince of Wales Hospital 威尔斯亲王医院 

RRS Sir Run Run Shaw Hall 邵逸夫堂 

PSC Pommerenke Student Centre 庞万伦学生中心 

SB Sino Building 信和楼 

SC Science Centre 科学馆 

SCE Science Centre East Block 科学馆东座 
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简称 英文全称 中文全称 

SCSH Indoor Multi-Purpose Sports Hall, Shaw College 逸夫书院多用途室内运动场 

SCTT Table Tennis Room, Shaw College 逸夫书院乒乓球室 

SSHB Ho Sin-Hang Engineering Building 何善衡工程学大楼 

SPS Swimming Pool 游泳池 

SWC LT Lecture Theatre, Shaw College 逸夫书院大讲堂 

SWH Swire Hall, Fung King Hey Building 冯景禧楼太古堂 

TC Tennis Court # 3, 4, 5 网球场三至五号场 

TYW LT T.Y. Wong Hall, Ho Sin-Hang Engineering Building 何善衡工程学大楼王统元堂 

UCA Tsang Shiu Tim Building, United College 联合书院曾肇添楼 

UCT C.T. Cheng Building, United College 联合书院郑栋材楼 

UCUCG United College Gymnasium 联合体育馆 

UC TT Table Tennis Room, United College 联合书院乒乓球室 

UG/USC University Gymnasium/Sports Centre 大学体育馆 

WSLT Table Tennis Room, University Sports Centre 大学体育中心乒乓球室 

WLS Wen Lan Tang, Shaw College 逸夫书院文澜堂 

WMY Wu Ho Man Yuen Building 伍何曼原楼 

YIA Yasumoto International Academic Park 康本国际学术园 
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2.2 交通 

2.2.1 校巴 

鉴于校园面积较大，学校出于人性化考虑，开设了校巴。校巴主要分为两类：设有企位校巴（可携带大型

行李），不设企位校巴（不可携带大型行李），具体会在校巴车头前进行标注，乘车时请注意分辨。本文不作收

费小巴的讨论，一方面其费用较高，另一方面根据作者大一期间的经验（约 80%的出行依靠步行），收费小巴

的使用频率较低。以下将提供校巴路线图、几个常用站点的介绍，以及校园校巴 App 的使用说明。 

注意：晚上会单独开设 N 线，周末假期开设 H 线 

 

校巴 app：可以搜索每条校巴线的位置和下一班车的到达时间 
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2.2.2 港铁 

嘀嘀嘀，please mind your gap。 

这边会介绍通过港铁到达的主要交通枢纽以及一些冷知识。 

出发地 换乘方案 时长 费用：港币 

罗湖口岸 东铁线（金钟方向）→直达大学站 25 分钟 $30 

福田口岸（落马洲） 东铁线（金钟方向）→直达大学站 35 分钟 $30 

西九龙高铁站 屯马线（乌溪沙方向）→大围站→ 转东铁线（罗湖方向）→大学站 25 分钟 $15 

香港机场 
机场快线→青衣站→ 转东涌线→南昌站→ 转屯马线→大围站→ 

转东铁线→大学站 
65 分钟 $90 

冷知识 1：港铁也可用微信乘车码支付 

冷知识 2：可以申请学生八达通，日常通勤会便宜一点 

冷知识 3：坐港铁去深圳从大学站到上水站刷学生八达通，从上水站出站可在大学站～上水站段享学生半

价优惠，再从上水站进站（用什么方式都可以）到落马洲/罗湖。因为上水到深圳段无论用什么方式都是全价票

$25，如果直接从大学站坐到深圳（用学生八达通）也是全价 

冷知识 4：东铁线偶尔会出现故障，建议出行前提前查看 app。 

2.3 校园周边美食 

鉴于考虑到新生可能吃不惯校园里的食物（确实没啥好吃的）介绍校园附近美食。这些都可以通过东铁线

在 20 分钟以内到达。可以聚餐或者自己一个人享用。可以根据自己的喜好选择，这边会推荐个人比较喜欢的美
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食。（虽然香港也没啥好吃的，不如去深圳）。当然还有其他的美食，你也可以自己去探索去试毒（虽然我个人

建议如果你真不知道吃什么了吃点麦当劳和肯德基得了） 

店名 人均 推荐美食 位置 

美景牛杂粉面 ¥40-70 牛杂粉面（只收现金） 火炭站 C 口 

泰源大排档 ¥150 左右 干炒牛河、豉椒炒蚬、椒盐豆腐 火炭站 B 口 

德记沙田鸡粥 ¥130 左右 潮式煎蚝饼、黄金虾 火炭东熟食市场（近火炭站） 

美心皇宫 ¥200 左右 虾饺、百花紫菜卷、金钱肚（早茶） 沙田站 A4 口 

利苑酒家 ¥300 如意吉祥带子、杨枝甘露 沙田站（新城市广场） 

Bakehouse ¥20-80 面包、蛋挞 沙田站（新城市广场内） 

Mister Donut ¥30-80 甜甜圈 沙田站（新城市广场内） 

Cha Cha ¥20-50 抹茶甜品 沙田站（新城市广场内） 

满记甜品 ¥15-40 各式甜品 沙田站（新城市广场内） 

麦当劳 ¥40-90 快餐 沙田站（新城市广场内） 

Shake Shack ¥50-100 汉堡、奶昔 沙田站（新城市广场内） 

Chicmac ¥50-100 韩式炸鸡 沙田站（新城市广场内） 

小胖台式便当 ¥40-60 台式便当 沙田站（新城市广场内） 

一人一锅 ¥130 单人小火锅 沙田站（新城市广场内） 

牛大人 ¥200+ 任食火锅 沙田站（新城市广场内） 

蜜雪冰城 ¥10-20 奶茶、冰淇淋 沙田站（新城市广场内） 

春水堂 ¥20-70 奶茶、便当、甜品 沙田站（新城市广场内） 

喜茶 ¥30 芝士茶、果茶 沙田站（新城市广场内） 

新强记 ¥150 烧鹅王、鸡粥 大围站 G 口 

十二味 ¥100 麻辣香锅、干煸四季豆、酸菜鱼 大围站 A 口 

来来重庆鸡煲 ¥150 鸡煲、响铃卷、藕片、泡面 大围站 E 口 

大围小食 ¥30 街边小吃 大围站附近 

红茶 ¥50 港式茶餐厅 大围站附近 

大埔熟食中心 N/A 菜市场熟食 大埔墟站 

哥哥做饭，妹妹泡茶 ¥60 台式/家常菜 大埔墟站 

水门鸡饭 ¥60 海南鸡饭 大埔墟站 

栗子冰淇淋 ¥25 栗子味冰淇淋 大埔墟站 

备注： 

虽然微信支付在香港已经很普及了，但有些店还是只收现金，随身带一点吧 

部分店铺位于商场内（如沙田新城市广场），具体位置可 Google Maps 导航。 

除此之外，可以使用外卖软件点外卖。建议使用 keeta： 
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3 学业生活 

在香港高校学习，与内地大学有很大不同：自由时间多，课程安排灵活，很多事情需要自己摸索。合理规

划主修与选修课、安排个人时间非常重要。具体专业建议可以询问同系的学长学姐。以下内容为基础操作和工

具使用指南。 

3.1 校园网络 

网络名称：cuhkx1 

登录方式：使用自己的邮箱地址和 onepass 的初始密码 

注：部分区域网速较慢。 

3.2 新生必备工具与操作 

3.2.1 SID（学生证） 

SID 是出入学校/宿舍的凭证，请牢记你的 10 位学号（1155 开头的），后续在 Blackboard、Duo 等环节

会频繁用到。 

丢失补办：前往伍何曼原楼，费用约 200HKD 

补办后影响：一天内无法刷图书馆/会议室/宿舍 

注意：不要撕掉 SID 上的保护膜 

3.2.2 Duo（双重验证） 

非常重要，涉及 CUHK 相关 90%的网站和软件。 
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DUO 官方简介：DUO 雙重驗證 (2FA) | 香港中文大學資訊科技服務處 (cuhk.edu.hk) 

3.2.3 CUSIS（核心综合平台） 

CUSIS 是选课、转专业、查课表、交学费、查成绩等几乎所有学业相关操作的集合平台（网站偶尔会崩溃）。 

⚫ 官方使用教学：User Guides & FAQs : Students (cuhk.edu.hk) 

⚫ 登录入口：Chinese University Student Information System (CUSIS) (cuhk.edu.hk) 

主要功能模块简介 

模块 用途 

Profile 查看个人档案 

Application 申请转专业、换学分、免修、Late Drop、在读证明 

Manage Class 选课、调课、Add/Drop、查看课表、预选课、查询课程信息 

Academic Records 查分（慎入） 

Academic Progress 查看毕业要求、已修学分 

Financial Account 学费相关 

Scholarship 奖学金/补助 

Non-local Learning 交换信息 

Exam Timetable 期末考试时间 

New Student Regist 新生登记 

https://www.itsc.cuhk.edu.hk/sc/all-it/information-security/two-factor-authentication-2fa/
https://www.cuhk.edu.hk/cusis/faqs-general.html
https://www.cuhk.edu.hk/cusis/
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Cusis 界面大概这样： 

 

下面重点讲解新生登记，选课模块 

3.2.3.1 新生登记 

新生登记官方教程：網上新生註冊須知 | 香港中文大學教務處註冊及考試組 (cuhk.edu.hk) 

一个很冷漠的提醒就是上传照片以后不能再更改，且这个照片会陪伴你的 sid 很久。挑一张漂亮的弄上去！ 

3.2.3.2 选课 

然后是选课，这是每年的“保留节目”。具体抢课时间会通过学校邮箱通知。 

选课步骤 

1.登录 CUSIS → 点击 Manage Classes/Enrollment Add Classes 

2.左侧菜单选择 Class Search/Add to Cart，选择学期 

https://www.res.cuhk.edu.hk/tc/undergraduate-students/information-for-new-students/online-student-registration-info/
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3.输入课程代码/名称搜索 → 查看详情 → 点击 Next → Accept → Submit 加入购物车 
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4.返回购物车页面 → 狂点右上角 Enroll 正式选课 

 

5.点击 Enrollment Status 确认是否成功，再到 My Weekly Schedule 查看课表 
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抢课技巧 

⚫ 抢课当天提前登录，防止系统崩溃 

⚫ 在正式抢课时间前不断点击 Enroll 

⚫ 以香港天文台时间为准，确保正点操作 

⚫ 播放《好运来》增加运气（玄学） 

特别提醒 

⚫ 大部分学生会被预置（Pre-assign）部分课程 

⚫ 每年只有 19 学分额度，如需额外学分需申请 
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换课与调整（第二周可操作） 

⚫ Swap：同一课程的不同 section 之间互换（如不同时间的 PHED、UGFN 的英语/粤语班）。若目标已

满则进入 Waitlist。 

⚫ AddCourse：想选但已满的课，在 Add 期等别人 Drop 后补上。 

⚫ Drop：不喜欢或压力大的课程，在 Drop 期内退掉。 

3.2.3.3 申请爆分等指南 

 

3.2.4 Blackboard（主要学习平台） 

用途：查看课程大纲（Syllabus）、PPT、教案、材料，上传作业 

网 页 版 ：Learning Management System (LMS) –  Blackboard | 香港中 文大學資 訊科技服 務處 

(cuhk.edu.hk) 

注意：平台有时会崩溃；部分作业需通过 VeriGuide 提交 

也有 app 

使用教程：Blackboard Learning Guide – Getting Started (Ultra Course View) | CUHK EdTech 

(knowledgeowl.com) 

https://www.itsc.cuhk.edu.hk/tc/all-it/teaching-learning-and-research/elearning-system/
https://www.itsc.cuhk.edu.hk/tc/all-it/teaching-learning-and-research/elearning-system/
https://cuhk-edt.knowledgeowl.com/docs/blackboard-learning-guide-getting-started-ultra-course-view
https://cuhk-edt.knowledgeowl.com/docs/blackboard-learning-guide-getting-started-ultra-course-view
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3.2.5 VeriGuide（查重与 AI 检测） 

文社科同学会频繁使用，用于检测论文、设计等作业的学术诚信和 AI 生成比例。查重率或 AI 生成率过高

可能引发学术听证会，请谨慎使用。 

官网：VeriGuide 

使用步骤 

1.进入 My CUHK → e Learning → Veri Guide 

2.登录 VeriGuide2020 系统 → Assignment Submission 

 

 

3.填写课程信息，Assignment Number 按提交顺序编号 

https://academic2.veriguide.org/portalcuhk/
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4.上传文件（不超过 50MB） 

5.勾选相关声明 → 提交 

6.系统会发送邮件，或在 Submission History 中下载学术诚信声明（CUHK Academic Honesty 

Declaration Statement） 
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7.签名后按需交给任课老师 

几点提醒 

⚫ 上传前确认文件正确、课程正确 

⚫ 不要重复上传同一文件 

⚫ 不要把需要上传 VeriGuide 的作业给别人看 

3.2.6 Outlook（学校邮箱） 

接收教授、学院、书院的所有通知。 

移动端：下载 Outlook App → 输入 CUHK 邮箱+OnePass 密码 

电脑端：登录 My CUHK → Office365 → Outlook（或直接访问 Outlook） 

首次登录会有 99+未读邮件，别慌，那是从录取就开始发的。日常主要关注带感叹号的邮件以及教授/Tutor

发的邮件即可。 

3.2.7 CU Mobile（手机应用） 

功能有限但有用：可查看校历、教室位置、学校活动等。 

 

3.3 学术资源 

用好校内校外资源很重要。以下介绍两个常用网站，其他专业资源可询问老师或学长学姐。 
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3.3.1 谷歌学术（Google Scholar） 

用途：查文献，自动检索和引用 

网址：https://scholar.google.com 

具体使用方法可咨询学长学姐或网上学习 

3.3.2 校园图书馆 

用途：查询考试真题、课程书目、馆藏借阅状态，无需亲自跑一趟 

网址：https://www.lib.cuhk.edu.hk 

3.4 选课建议 

我校通识课较多，不同课程给分松紧、作业量差异较大。以下建议非常主观，仅供参考。 

⚫ 常规学分建议：每学期修 12–15 学分，最低 9 学分，可根据毕业要求灵活调整 

⚫ 部分通识课可通过国内暑课换学分 

⚫ 非强制课程建议选修初粤（初级粤语），压力小，能提升粤语水平 

⚫ 具体什么时间修什么课，可查阅本科生 Handbook 

3.4.1 校园通识 

常见通识课包括： 

⚫ 大学中文、大学英语（通常 Pre-assigned，国际生豁免部分课程） 

⚫ A–D 通 

https://scholar.google.com/
https://www.lib.cuhk.edu.hk/
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⚫ 体育（上体育课需穿体育服，一般会在 mcamp 期间购买） 

⚫ 与自然对话（UGFH）、与人文对话（UGFN） 

⚫ 自学课程：国安法、了解中国（UGCP1001，UGCP1002） 

体育课推荐 

⚫ 推荐：乒乓球、太极（难抢）、壁球 

⚫ 不推荐：体锻（累） 

⚫ 建议大二前修完 

类别 课程代号 课程名称 备注 

A 通 UGEA2110 儒家道家思想 轻松，Wang Xiaohong 老师 

B 通 UGEB2401 天文学 数学物理要求 ≈ 初中水平 

C 通 UGEC1271 日本文化 有兴趣可选 

D 通 UGED2064 台湾文学鉴赏 有粤语/普通话堂，有趣 

UGFH（与自然对话） 

⚫ 本人上英语堂（雅思 8 水平），感觉不难 

⚫ 中文堂偏卷 

⚫ 推荐老师：Wong Tung Tin 

UGFN（与人文对话） 

⚫ 本人上英语堂，推荐 Dr.Kluas 

本科生手册与选课指南 

⚫ 大学生本科手册（也可在 Google 搜索：专业英语名+cuhk+入学年份） 
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3.4.2 学院通识（Faculty Package） 

每个学院需选两门，具体课程看 CUSIS 要求。以下为个人推荐（文科为主，其他课程推荐来自朋友，可能

存在偏差）。 

学院 推荐课程 

文学院 TRAN1000，ANTH1020 

社科院 PSYC1000，COMM1120 

理学院 PHYS1111，STAT1011 

工学院 ESTR1005，ENGG1110 

未提到的学院及书院通识，请咨询各学院组爸妈或同书院学长学姐。 

3.5 校园行政 

3.5.1 LEO（Learning Enhancement Officer） 

⚫ 堪称第二个妈，有任何问题都可以找她 

⚫ 开学不久会主动联系你 

⚫ 遇到困难（包括 Late Drop、P/F 课程、休学等）均可发邮件 

3.5.2 RES（注册考试组） 

⚫ 官网：Registration and Examinations Section, Registry, The Chinese University of Hong Kong 

(cuhk.edu.hk) 

⚫ 面向在校生：更改个人资料、请假/休学/退学、科目及学分豁免、科目等同、更改修业年期、选科及

改选、课业负荷、更改主修/第二主修/副修、注册第二学位、审核毕业条件、缺席考试申请、学业成

绩表及学历证明、延长学生签证等 

⚫ 面向毕业生/校友：申请成绩表及学历证明、领取/补发毕业证书 

https://www.res.cuhk.edu.hk/
https://www.res.cuhk.edu.hk/
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⚫ 考试相关：Examinations | Registration and Examinations Section, Registry, The Chinese 

University of Hong Kong (cuhk.edu.hk) 

⚫ 校历：| Registration and Examinations Section, Registry, The Chinese University of Hong Kong 

(cuhk.edu.hk) 

⚫ 地址：YIA 十楼及十一楼 

⚫ 办公时间：周一至四 8:45–17:30，周五 8:45–17:45 

⚫ 电 邮 ： ugadmin@cuhk.edu.hk/roombooking@cuhk.edu.hk （ 借 用 课 室 ）

/transcript@cuhk.edu.hk（成绩表/学历证明/科目简介） 

3.5.3 ITSC（电子科技平台） 

⚫ 解决 Wi-Fi、Duo、Blackboard 等问题 

⚫ 更多功能：基本及收費服務 | 香港中文大學資訊科技服務處 (cuhk.edu.hk) 

⚫ 更改 OnePass 密码：ITSC: Changing OnePass Password (cuhk.edu.hk) 

⚫ 官网：香港中文大學資訊科技服務處 (cuhk.edu.hk) 

3.5.4 OSA（学生发展处） 

全球实习（GIP） 

⚫ 邮件发布环球实习信息，也可主动联系获取帮助 

⚫ 电话：39431727，邮箱：gip@cuhk.edu.hk 

心理健康及辅导中心（WACC） 

https://www.res.cuhk.edu.hk/examinations/
https://www.res.cuhk.edu.hk/examinations/
https://www.res.cuhk.edu.hk/zh-tw/general-information/university-almanac
https://www.res.cuhk.edu.hk/zh-tw/general-information/university-almanac
https://www.itsc.cuhk.edu.hk/sc/about-itsc/core-and-non-core-services/
https://cai.itsc.cuhk.edu.hk/chgpwd/default.aspx
https://www.itsc.cuhk.edu.hk/tc/
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⚫ 定期工作坊，24 小时情绪支援热线，为特殊教育需求群体提供帮助 

⚫ 电话：39435441/39430338 

⚫ 官网：https://www2.osa.cuhk.edu.hk/sens/zh-TW 

学习辅导及文化共融组（LCES） 

⚫ 帮助学生适应大学生活，协助非本地生适应香港及大学文化，协助举办迎新营，提供学习辅导、签证、

校外住宿信息 

⚫ 电话：3943-3164，邮箱：leos@cuhk.edu.hk 

⚫ 官网：Learning and Cultural Enhancement Section, Office of Student Affairs, CUHK - Learning 

and Cultural Enhancement Section, Office of Student Affairs, CUHK 

新社团注册 

⚫ 联系 OSA 咨询 

⚫ 电话：39435909，邮箱：osa@cuhk.edu.hk 

⚫ 官网：About OSA - Office of Student Affairs, CUHK (OSA) 

3.5.5 AQS（学务及素质组） 

⚫ 本科生手册：香港中文大學 :: 學務及素質組 :: 本科生手冊 :: 主頁 :: 二○二五至二六年度本科生手冊 

(cuhk.edu.hk) 

⚫ 课程、豁免科目及学分：政策、指引和程序 | 香港中文大學教務處學務及素質組 (cuhk.edu.hk) 

⚫ 资助计划：由學務及素質組管理的資助計劃 | 香港中文大學教務處學務及素質組 (cuhk.edu.hk) 

https://www2.osa.cuhk.edu.hk/sens/zh-TW
https://lces.osa.cuhk.edu.hk/
https://lces.osa.cuhk.edu.hk/
https://www.osa.cuhk.edu.hk/sc/about-osa/
https://rgsntl.rgs.cuhk.edu.hk/aqs_prd_applx/Public/Handbook/Default.aspx?id=2&lang=zh
https://rgsntl.rgs.cuhk.edu.hk/aqs_prd_applx/Public/Handbook/Default.aspx?id=2&lang=zh
https://www.aqs.cuhk.edu.hk/sc/policies-guidelines-and-procedures/
https://www.aqs.cuhk.edu.hk/sc/funding-schemes-administered-by-aqs/
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⚫ 地址：康本国际学术园十楼教务处 

⚫ 电邮：aqs@cuhk.edu.hk，电话：39438992/39438956 

3.6 学习建议 

港校与内地大学不同，不建议照搬内地经验。以下为个人建议。 

3.6.1 语言障碍 

⚫ 很多课程英语授课 

⚫ 课前预习：提前读教材、讲义、PPT，熟悉专业词汇 

⚫ 短时间可利用 DeepSeek、ChatGPT 辅助总结 

⚫ 上课不理解可主动询问，或经老师允许录音回去听 

3.6.2 文献查阅 

⚫ 熟悉谷歌学术、SCI 等网站 

⚫ 推荐使用文献管理工具（一键抓取信息，自动生成参考文献格式） 

⚫ 注重批判性思维：思考作者论点、论据、研究方法、局限性，并与已有知识联系 

3.6.3 学习氛围 

⚫ 课堂（尤其 tutorial）鼓励积极参与和独立思考，参与分很重要 

⚫ 不要怕说错，表达本身就是思考 

⚫ 认真倾听他人观点，回应、补充或质疑 
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⚫ 善用 Office Hour：带着具体问题去，提前邮件预约 

3.6.4 小组作业 

⚫ 明确目标、截止日期，公平分配任务（书面记录） 

⚫ 确定沟通工具（邮件、WhatsApp、Discord、Teams）和定期会议时间 

⚫ 主动分享进展，遇困难尽早提出 

⚫ 给他人及时、建设性的反馈 

⚫ 若成员拖延或 freeride，先私下友好沟通；无效则及时联系教授/TA，保留沟通记录 

⚫ 按时高质量完成自己的部分 

3.6.5 预习与复习 

⚫ 查看 course content、syllabus、reading 

⚫ 有些课有 quiz 

⚫ 复习可用笔记软件（如 Notability） 

3.6.6 教授风评 

⚫ 查看树洞等资源，辩证看待高频评价（讲课清晰、作业量、考试难度、给分情况） 

⚫ 询问学长学姐（最直接可靠） 

⚫ 阅读课程大纲（Syllabus）：评分标准、作业量、考试形式、课程要求 

⚫ 关注：是否严格（Killer）、作业/考试量及难度、沟通与帮助意愿 

⚫ 选择风格适合自己、能真正学到东西的教授，避开普遍反映极差者 
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3.6.7 邮件沟通 

⚫ 正式、礼貌、清晰 

⚫ 标题：包含课程编号/名称+目的（如：Question about [ Course Code ] Assignment2-YourName） 

⚫ 称谓：不确定时用 Dear Professor [Last Name]，知道是博士可用 Dr.，避免 Mr./Ms./Mrs. 

⚫ 正文： 

o 简单问候（Hope this email finds you well） 

o 表明身份：姓名、学号、课程名称/编号 

o 直接说明目的，说明已尝试过的解决方法（如查阅 Syllabus/课件） 

o 表达感谢（Thank you for your time and consideration） 

o 结尾礼貌用语（Best regards,Sincerely），附上全名+学号 

⚫ 发送前检查语法、拼写（可用 Grammarly），确认信息完整 

⚫ 耐心等待：教授通常 1–3 个工作日回复，非紧急不频繁催促；超期可礼貌跟进一次 

⚫ 附件需在正文中说明，文件命名清晰（如：Smith_Assignment1_Draft.docx） 
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4 学术规范与支持 

学术诚信是大学教育的基石。CUHK 对学术不端行为有严格的定义和处理程序，同时提供丰富的支持资源

帮助学生提升学术能力。 

4.1 学术诚信政策 

CUHK 明确将学术诚信列为学生必须遵守的基本准则。任何形式的学术不端行为（如抄袭、作弊、伪造数

据、共谋、代写等）都可能面临严肃处分，包括课程不及格、停学、甚至开除。 

学术诚信官网：Honesty in Academic Work: A Guide for Students and Teachers (cuhk.edu.hk) 

4.2 Veri guide 深度说明  

将作业上传到 veri guide 后会检测相似度和 ai 率 

相似度和 ai 率一般要求低于 15%-20%（不同老师要求不同）。过高不一定等于抄袭，但需要解释（例如引

用格式统一、参考文献列表被算入）。老师会查看详细报告。同时部分课程明确禁止使用 AI 生成主要内容；允

许使用的课程通常要求附上使用声明（如哪些部分由 AI 辅助、如何修改）。请严格遵守 Syllabus 中的 AI 政策。 

常见错误： 

⚫ 上传草稿或错误文件后，系统会生成报告，但重复上传同一文件会被标记。 

⚫ 把自己的作业发给同学参考 → 同学照抄并上传 → 两人都会被判定共谋。 

如何避免： 

⚫ 引用规范（APA/MLA/Chicago） 

⚫ 完成初稿后，先自己用 veriguideAWD 检查。 

https://www.cuhk.edu.hk/policy/academichonesty/
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⚫ 如对某项使用存疑，主动询问教授或 TA。 

如果 Veri Guide 报告显示高相似度，教授会联系学生解释。不要恐慌，准备好原始材料、引用记录和写作

过程（如草稿版本）说明。若确属无意引用遗漏，通常只会扣分或要求重写；若是故意抄袭，则进入纪律程序。 

4.3 考试制度与考场规则 

4.3.1 考试类型 

⚫ 平时测验（Quiz/Test）：由任课教师安排，一般在课堂或 tutorial 中进行。 

⚫ 期末考试：由 RES 统一安排时间表，通常在学期末的考试周（约 2 周）进行。考试地点一般在大学体

育中心、邵逸夫堂、教学楼等大型考场。 

⚫ Take-home exam：限时开卷或闭卷，需在规定时间内提交至 Blackboard 或 Veri Guide。同样遵守

学术诚信。 

4.3.2 考场规则（摘要） 

⚫ 必带物品：学生证（SID）原件、考试所需文具（透明笔袋）、部分课程允许的计算器。 

⚫ 迟到处理：开考后 30 分钟内仍可入场，但不予补时；超过 30 分钟一般禁止入场，按缺考处理。 

⚫ 考试中行为： 

o 听从监考人员指令，不得交谈、传递物品、左顾右盼。 

o 如遇问题（如试卷不清、身体不适）举手示意。 

o 提前交卷须安静离场，不得在考场附近逗留。 

⚫ 作弊后果：当场记录，上报 RES 和学院。常见处分：该科成绩作废（记为 F），情节严重者停学一学期
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或开除。 

完整版：香港中文大學 :: 學務及素質組 :: 本科生手冊 :: 主頁 :: 二○二五至二六年度本科生手冊 :: 學業

規則 :: 考試試場規則（亦適用於研究生） (cuhk.edu.hk) 

4.3.3 缺席考试申请 

若学生不能按照考试时间表出席考试，必须根据大学学则申请缺考。 

⚫ 非医疗原因：学生应尽早递交缺考申请，并附上相关证明文件。学生应按照个人考试时间表出席统一

编排科目考试，仅能因要事且该日程属不可改期的情况下申请缺考。例如：参加比赛，工作面试，参

加公开/专业考试，亲属丧礼等 

⚫ 因病或其他健康理由：学生应尽早递交缺考申请，并附上由注册执业医生*签署的建议病假文件（非到

诊纸）正本。该病假文件的病假日期必须包括缺考科目之考试时间。此项申请须于该科目考试后的 5

个工作天内办理。 

*可以是大保健的医生 

提交地点：线下前往注册及考试组（10/F,YIA） 

未经批准缺考的后果：未经大学批准而缺席的考生，该科考试将给予不合格等级。 

4.4 成绩与学术支持 

如果对某门课程的最终成绩有异议，可按以下步骤申诉。注意：申诉必须基于合理的学术理由（如评分错

误、计算错误、程序违规），不能仅因“想要更高分”。 

详情查看：Procedure for Dealing with Complaints by Students (cuhk.edu.hk 

CUHK 成绩等级系统：本科課程成績等級 | 香港中文大学教务处注册及考试组 (cuhk.edu.hk) 

https://rgsntl.rgs.cuhk.edu.hk/aqs_prd_applx/Public/Handbook/document.aspx?id=1551&lang=zh
https://rgsntl.rgs.cuhk.edu.hk/aqs_prd_applx/Public/Handbook/document.aspx?id=1551&lang=zh
https://www.res.cuhk.edu.hk/sc/general-information/grading-system-of-undergraduate-programmes/
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4.4.1 写作支持中心（Writing Support） 

大学英语中心（ELTU）： 

⚫ 官网：ELTU (cuhk.edu.hk) 

服务包括： 

o 一对一写作咨询：预约后与导师讨论论文结构、语法、引用等。 

o 工作坊：学术写作、论文润色、摘要撰写、避开通用的写作错误。 

o 在线资源：写作模板、学术短语库、常见错误清单。 

⚫ 中文写作支持：部分书院或中文系提供，可咨询中国语言及文学系或大学语文课程的教师。 

4.4.2 语言学习资源 

⚫ 英语自习中心（English Self-Access Centre）：位于 ELTU 内，提供大量阅读材料、听力练习、模拟

雅思/托福试题。 

⚫ 粤语/普通话学习： 

o 初粤/初普课程（通识课或书院课程）是很好的入门选择。 

o 雅礼中国语文研习所（Yale-ChinaChineseLanguageCentre）：提供非学分制的粤语及普通话课程，

适合国际生或交换生。 

o 语言交换伙伴：通过 OSA 或书院活动寻找本地生进行语言交换。 

https://eltu.cuhk.edu.hk/
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5 课外活动 

在港校，自由时间比内地大学多很多。除了实习和考证，也可以参与课外活动，比如社团和社交。以下是

一些小建议。 

注：篇幅所限，这里只介绍主要的内地生社团。具体可留意 CU 的社团宣讲会。若想搜索更多社团/学生会

组织，可关注学校邮件。 

社团官网：https://www.osa.cuhk.edu.hk/tc/campus-life/student-organizations/ 

5.1 社团介绍 

5.1.1 MUA（内地生本科联合会） 

⚫ CU 最大的内地生组织 

⚫ 主要工作：承载内地生与学校的沟通，为内地生举办各类活动 

⚫ 上庄可获得宿分 

⚫ 注：上庄有一定难度且比较 push 

5.1.2 普通话剧社 

⚫ 每年设有春剧、夏剧、秋剧 

⚫ 内部团队组成：P 团（社长、内务副社长、外务副社长）、导团（导演+两位助理导演）、宣传组、灯

音组、舞美组、财务组 

⚫ 每部戏都会招募干事 

⚫ 上庄可获得宿分 

https://www.osa.cuhk.edu.hk/tc/campus-life/student-organizations/
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⚫ 注：不算特别 push 

5.1.3 国语辩论队 

⚫ 粤港高校中最早成立的国语辩论队，已走过二十余载 

⚫ 需要面试 

⚫ 训练量大，但能让你有收获 

⚫ 上庄可获得宿分 

5.1.4 三心社 

⚫ 成立于 2009 年，“三心”取义爱心、细心、耐心 

⚫ 专注在中国内地教育不发达地区开展短期义教活动 

⚫ 已获 OSA 认证，与校方保持良好交流 

⚫ 暑期/寒假工作量大 

⚫ 成为干事后大概率能上庄，上庄可获得宿分 

5.1.5 木禾心理 

⚫ 新成立社团，CUHK 内地生分部 

⚫ 活动：通过公众号等平台科普心理知识；为内地生提供学术资源、心理学干货、海外生活经验分享 

⚫ 上庄不能获得宿分 

工作量适中 
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5.1.6 苇如诗社 

⚫ 新成立社团，兼容新诗与古诗 

⚫ 活动：不定期诗会、诗评，鼓励社员创作投稿 

⚫ 目标：联结香港及大陆高校文学圈，聚集文学爱好者 

⚫ 上庄不能获得宿分 

⚫ 工作量不大 

5.1.7 未圆骰社 

⚫ 新成立社团，偏娱乐，跑团社团 

⚫ 活动：各种跑团等桌游 

⚫ 官方注册社团 

5.1.8 M 唱（内地生歌唱比赛筹委） 

⚫ 每年的保留节目，MUA 下属社团 

⚫ 音乐爱好者集合地 

⚫ 工作量不大 

⚫ 上庄不能获得宿分 

5.1.9 MUA 男足 

⚫ MUA 下属社团 

⚫ 集合热爱足球的朋友，既是训练、参赛、交流的平台，也是温暖的大家庭 
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⚫ 每周组织日常训练，参加每年的内地本科生九校足球联赛 

5.1.10 MUA 男篮/女篮 

⚫ MUA 旗下社团 

⚫ 集合篮球爱好者，一起打球 

⚫ 每年训练并参加比赛 

5.1.11 四大书院旗下联合会 

⚫ 仅限对应书院（崇基、逸夫、新亚、联合）的同学参与 

⚫ 上庄可获得宿分 

5.2 其他社交 

除了参加社团活动，平常也可以和其他本地/内地生一起在香港交流信息。希望这里·语言宝库和其他信息渠

道能帮到你。 

5.2.1 日常粤语 

在香港会粤语是很必要的。学会粤语交流也可以帮你更好的帮你更好的在香港生活以及融入文化。（粤语音

调有 9 个） 

类别 粤语短语 发音（粤拼） 释义 

问候寒暄 你好！ Nei5 hou2! 你好！ 

 早晨！ Zou2 san4! 早上好！（上午用） 

 再见！ Zoi3 gin3! 再见！ 

 唔该！ M4 goi1! 谢谢 / 劳驾（万能礼貌词） 

 对唔住。 Deoi3 m4 zyu6. 对不起。 

自我介绍 我系___。 Ngo5 hai6 ___. 我是___。 

 我系新生。 Ngo5 hai6 san1 saang1. 我是新生。 

 我唔识讲广东话。 Ngo5 m4 sik1 gong2 gwong2 dung1 waa2. 我不会说粤语。 
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类别 粤语短语 发音（粤拼） 释义 

数字 1–10 
yat1, yi6, saam1, sei3, ng5, luk6, cat1, baat3, 

gau2, sap6 

一、二、三、四、五、六、七、

八、九、十 

基础问题 ___ 喺边度？ ___ hai2 bin1 dou6? ___ 在哪里？ 

 几多钱？ Gei2 do1 cin2? 多少钱？ 

 有冇 WiFi？ Jau5 mou5 WiFi? 有没有 WiFi？ 

 帮我，唔该！ Bong1 ngo5, m4 goi1! 请帮帮我！ 

点餐 唔该，落单！ M4 goi1, lok6 daan1! 麻烦点餐！ 

 要一个 ___。 Jiu3 jat1 go3 ___. 我要一个___。 

 呢个系咩？ Ni1 go3 hai6 me1? 这是什么？ 

 少甜 / 走冰 Siu2 tim4 / Zau2 bing1 少糖 / 去冰 

 唔要葱。 M4 jiu3 cung1. 不要葱。 

 打包！ Daa2 baau1! 外带！ 

 埋单！ Maai4 daan1! 结账！ 

经典菜名 叉烧饭 caa1 siu1 faan6 叉烧饭 

 云吞面 wan4 tan1 min6 云吞面 

 丝袜奶茶 si1 maat6 naai5 caa4 港式奶茶 

 冻柠茶 dung3 ning2 caa4 冰柠檬茶 

看病买药 我不舒服。 Ngo5 bat1 syu1 fuk6. 我不舒服（通用）。 

 
我 发 烧 / 肚 痛 / 头

晕。 
Ngo5 faat3 siu1 / tou5 tung3 / tau4 wan4. 我发烧 / 肚子痛 / 头晕。 

 哪里有诊所？ Bin1 dou6 jau5 jan2 so2? 哪里有诊所？ 

 帮我叫救护车！ Bong1 ngo5 giu3 gau3 wo1 ce1! 帮我叫救护车（紧急）！ 

 药店在附近吗？ Joek6 dim3 hai2 fu6 gan6 maa3? 药店在附近吗？ 

 
我要止痛药 /退烧

药。 
Ngo5 jiu3 zi2 tung3 joek6 / teoi3 siu1 joek6. 我要止痛药 / 退烧药。 

报警求助 救命啊！ Gau3 ming6 aa3! 救命啊！ 

 帮我报警！ Bong1 ngo5 giu3 ging2! 帮我报警！ 

 我迷路了。 Ngo5 mai4 lou6 liu5. 我迷路了。 

 我钱包被偷了。 Ngo5 cin4 baau1 bei6 tau1 liu5. 我钱包被偷了。 

紧急电话 报警/急救 999 
全港通用，可用英语/粤语/普通

话 

 非紧急报警 2527 7177 例如遗失物品 

5.3 树洞 

在树洞，你可以自由地提出问题，并寻找与你有相同喜好的人。 

⚫ 树洞小程序：Triple Uni 

⚫ 树洞网址：www.tripleuni.com 

https://www.tripleuni.com/
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注：需要用学校邮箱登录。 

5.4 校园活动 

CUHK 也会举办包括校内外的活动，如讲座、展览等。具体可查询学校活动页面。 

⚫ 网址：https://www.cuhk.edu.hk/chinese/university/events.html 

5.5 香港校园文化 

香港校园文化主要体现在 Dembeat（一种宣传舞蹈）和一些校园俚语中。 

常用俚语速查表 

俚语 释义 

上堂 上课 

走堂 翘课 

好龟 / 烂龟 给分松 / 给分紧 

完 sem / 开 sem 学期结束 / 学期开始 

WL 工作量大（Workload） 

CHUR 工作量小 

TA 助教（Teaching Assistant） 

拉 curve 按比例给分的方法 

坡 Project（项目/作业） 

坡友 同一个 project 的队友 

DDl 截止日期（Deadline） 

Par 组 组队 

庄 社团 

庄员 社员 

上庄 担任干部 / 上一届干部（根据语境） 

落庄 卸任 

倾庄 竞选 

Status 感情状态 

出 pool / 回 pool 脱单 / 分手 

蛇 非宿舍居住者 

窝蛇 不是该宿舍的人但留宿 

NDS 内地生（Nei Di Sheng） 

工友 职工 

https://www.cuhk.edu.hk/chinese/university/events.html
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6 宿舍 

6.1 基础信息 

我校大部分宿舍对内地生采用(n-2)或(n-1)制度。假设你 4 年毕业，通常只能获得 2–3 年宿舍。因此，如

果大二时宿分不够或没有保宿资格，大三就需要考虑租房了。 

6.1.1 宿舍类型 

⚫ 房型：单人间、双人间、三人间 

⚫ 收费与大小：因书院、房型，楼宇而异 

⚫ 床的尺寸：约 190cm×90cm，可据此购买床品。宿舍不带床品 

⚫ 宿舍空间不大，不建议购买太多小型家具或存放过多物品 

6.1.2 洗浴 

⚫ 无需额外付费，公共洗浴 

⚫ 一般一层楼设一个卫生间+淋浴间 

⚫ 注意：洗澡前需确认热水器是否已开启 

6.1.3 洗衣机和空调 

⚫ 均需收费，每个宿舍有一个小型收费机，只能刷八达通 

设备 收费说明 

空调 阶梯式收费，仅冷气，每学期重置。均价约 1.2 HKD / 小时 

洗衣机 免费使用 

烘干机 收费，约 1 HKD / 3–5 分钟，建议每次烘干至少 15 分钟 

⚫ 洗衣粉：宿生会通常会统一购买 
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⚫ 注意：洗衣或烘干结束后，尽快取出衣物，否则可能被移入公共衣篮 

6.1.4 公共设施 

⚫ 各宿舍配置不同，一般设有厨房，配备微波炉、电磁炉（无煤气） 

⚫ 可自带锅具和调料，有些宿舍会提供 

⚫ 使用设施时请注意安全 

6.2 宿生会 

⚫ 类似于一个庄，会设有堂主，副堂主，财政等职务 

⚫ 作用有限，主要提供公共日用品购买，偶尔组织康乐活动 

⚫ 会收取宿生费（100-200 港币） 

⚫ 可参加其举办的活动（如聚餐，娱乐活动） 

⚫ 有兴趣可以上庄（可获得宿分），但不建议 

6.3 退宿 

⚫ 每学年结束后的“保留节目”，需将个人物品全部清出宿舍 

⚫ 具体政策请留意邮箱通知 

⚫ 通常学校会提供短暂的地下室等空间存放物品 

⚫ 每年 MUA 也会提供储存或邮寄计划 

⚫ 第二学年开学时可取回物品 
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6.4 保宿/宿分 

⚫ 提供 4 年保宿的书院：善衡、晨兴、敬文 

⚫ 其他书院一般只提供 2–3 年宿舍 

⚫ 具体保宿及宿分政策，请查询各书院官网 

获取宿分的常见途径： 

⚫ 高 GPA 

⚫ 参加学校/书院认证的活动 

⚫ 参与社团（如上庄） 

⚫ 交换经历 

⚫ 获奖等 
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7 健康与心理支持 

7.1 心理咨询服务 

CUHK 重视学生的心理健康，提供免费、保密的专业心理辅导服务，帮助同学应对学业压力、情绪困扰、

人际关系、文化适应等问题。 

主要服务机构 

⚫ 心理健康及辅导中心（WACC） 

隶属学生事务处（OSA），是校内最主要的心理咨询与支持单位。会提供新生心理测试 

o 官网：關於心理健康及輔導中心 - 心理健康及辅导中心 (cuhk.edu.hk) 

o 电话：39437208 

o 地址：范克廉楼（Benjamin Franklin Centre）LG/F 

服务内容 

⚫ 个人辅导：一对一与注册心理学家或辅导员面谈，讨论情绪、压力、人际关系、自我成长等议题。 

⚫ 心理评估：针对学习或情绪问题进行专业测评。 

⚫ 危机干预：为处于紧急心理危机（如自伤、自杀意念、严重创伤）的学生提供即时支援。 

⚫ 心理教育工作坊：定期举办减压、正念、情绪管理等主题工作坊。 

⚫ 精神健康资讯：提供焦虑、抑郁、睡眠障碍等常见心理问题的科普资料。 

⚫ 中大有晴：尽管中大有晴的手机应用程式及网站目前已停止运作。心理健康相关文章及资讯已转载至

心理健康及辅导中心网站的心理健康支援页面。中大有晴今后将会透过各大社交平台提供心理健康和

https://wacc.osa.cuhk.edu.hk/sc/about-wacc/
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正向心理学等实用资讯，及筹办全校活动，提高中大社群对精神健康相关议题的关注。 

预约方式 

⚫ 可亲自前往 WACC 办公室或致电预约初次会面。 

⚫ 所有辅导内容严格保密，除非涉及自伤/伤人或法律强制报告情形。 

紧急支援 

⚫ 24 小时情绪支援热线：54002055（按语音提示转接） 

⚫ 任何时间感到情绪崩溃、孤独或无助，都可以拨打。 

⚫ 小贴士：不要等到问题严重才寻求帮助。感到持续两周以上的情绪低落、失眠、食欲改变、失去兴趣

等，都建议预约心理咨询。这不是软弱，而是对自己负责。 

7.2 常用药品购买 

在香港，药品分为非处方药（可在超市、便利店、药店自由购买）和处方药（需医生处方，在注册药房或

医院药房购买）。以下为常见购药渠道和常用药品推荐。 

购药渠道 

渠道 说明 适合情况 

大学保健处药房 位于校园内，经医生看诊后开药，价格较低 看病后取药，或购买非处方常用药 

万宁 / 屈臣氏 全港连锁，药房柜台有注册药剂师 购买非处方药、保健品、药妆 

注册药房 可配处方药，药剂师提供咨询 持医生处方购买处方药 

便利店 / Fusion 仅限少量应急药品 深夜应急 
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常用非处方药推荐（可自备或在校内购买） 

症状 推荐药品示例（品牌仅供参考） 备注 

发烧、头痛、肌肉酸痛 必理痛（Paracetamol）、布洛芬（Ibuprofen） 布洛芬建议饭后服用 

感冒、鼻塞、流涕 幸福伤风素、康泰克 注意嗜睡成分 

喉咙痛 喉糖（Strepsils、Difflam 喷雾） 多喝温水 

咳嗽 咳必清、川贝枇杷膏 干咳/湿咳用药不同 

肠胃不适（腹泻） 保济丸、喇叭牌正露丸 严重腹泻需就医 

消化不良 / 胃胀 胃仙 U、消化酶 避免油腻 

过敏（皮肤痒、鼻炎） 氯雷他定（Clarityne）、息斯敏 部分有嗜睡副作用 

轻微擦伤、烫伤 碘伏、烫伤膏、创可贴 注意消毒 

7.3 学生医疗保险指南 

香港中文大学并未为学生统一购买团体医疗保险。学生需自行安排合适的医疗保险，以覆盖住院、手术、

门诊、意外等医疗开支。香港医院收费较高。同时在香港，许多保单是基于报销的，可能需要先付款，后理赔。

请保留所有收据和医疗文件。出于多种原因考虑，在这里不会推荐保险的购买。但建议购买保险未雨绸缪。 
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8 财务与奖学金 

8.1 学费缴纳方式与截止日期 

缴纳方式：Cusis 在线支付（支持微信，支付宝，银联，FPS） 

截止日期：通过学校邮件发送，逾期要缴纳罚款 

2026-27 学年非本地学生年学费为港币 214,000 元 

有关学费的缴纳方式：General Information | Finance Office, The Chinese University of Hong Kong 

(cuhk.edu.hk) 

8.2 奖学金种类及申请途径 

8.2.1 入学奖学金 

大学会根据学生的优异学业或非学业表现，向本新生提供入学奖学金。新生无需申请这些奖学金。大学将

识别符合资格（如优秀的高考分数或 GCE A-Level/IB 文凭/SAT 分数）的新生，并通知他们具体情况。每笔入

学奖学金的金额从港币 5,000 元到全额学费不等。部分入学奖学金可在大学 4 年内续期，但前提是学业成绩合

格。部分入学奖学金还包括每年最高 66,000 港元的津贴。 

8.2.2 其他奖学金 

包括学术奖学金（优异的学术成绩），志愿服务奖学金（奖励积极参与校园服务和/或社区服务的学生），实

习与职业发展奖学金。 

详情请见：其他主要奖学金- 中文大学本科招生 (cuhk.edu.hk) 

https://www.fno.cuhk.edu.hk/student/student-fees/general-information/
https://www.fno.cuhk.edu.hk/student/student-fees/general-information/
https://admission.cuhk.edu.hk/fees-financing-your-studies/scholarships/other-major-scholarships/
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8.2.3 奖学金申请途径 

网址：现正接受申请——中文大学本科招生 (cuhk.edu.hk) 

日常也会通过邮件发送奖学金的信息，可以按需申请。上面网址是目前开放申请的奖学金。 

8.3 Studenthelper 

Student helper 的目的是为学生提供有偿的校园工作机会，工作内容是协助大学教职员工或政人员处理他

们的项目。通常来说 Student helper 是协助教职工进行科研项目或协助工作人员进行需要额外人手的项目，所

有 student helper 必须注册 MPF（强积金）。 

Student helper 的标准时薪为 64 港币每小时。每个项目可能会有一定差异 

详情：https://www.osa.cuhk.edu.hk/programmes/student-helper-engagement-scheme/ 

8.4 助学金资源 

有经济困难的新生可向奖学金与经济援助部门咨询需求，并在必要时寻求建议或帮助。由于各学院及书院

也自行管理经济资助计划，建议向所属学院查询详情。 

助学金列表：助学金列表 - 中文大学本科录取 (cuhk.edu.hk) 

https://admission.cuhk.edu.hk/fees-financing-your-studies/scholarships/open-for-applications/
https://www.osa.cuhk.edu.hk/programmes/student-helper-engagement-scheme/
https://admission.cuhk.edu.hk/fees-financing-your-studies/financial-aid/list-of-financial-aid/
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9 校园生活实用信息 

9.1 打印/复印服务 

香港中文大学各图书馆均提供打印、复印和扫描服务。用户可通过无线列印服务发送文件，输入预设密码

后使用八达通付款，即可在打印机提取打印文件。具体教程请参考 https://www.lib.cuhk.edu.hk/tc/use/facil

ities/print-copy-scan/ 

9.2 VPN 

CUHKVPN 允许中大用户安全地从互联网连接到校园网络，资料会以加密形式传送。部分中大网站/网上资

源需要通过 VPN 才可以从校外网络访问。这个 VPN 是免费的。最长连线时间是 12 小时，如当中 1 小时内没

有 VPN 活动则会自动断线。 

详情：CUHK VPN (虛擬私人網路) | 香港中文大學資訊科技服務處 

VPN 安装教程：All IT - Connect to CUHK VPN (Landing Page) (service-now.com) 

9.3 失物招领 

9.3.1 校巴上遗失物品 

如在乘搭校巴时遗失物品，请先填写网上报失物品表格，链接为：報失物品 | 香港中文大學交通處 

(cuhk.edu.hk) 

一般而言，交通处只会保存失物三个月。会腐烂/发出异味或难以保存的物品（如食物及饮料等），将因应

情况即时销毁或只作短暂保存。逾期而无人认领的物品，将会以适当方式弃掉 

https://www.lib.cuhk.edu.hk/tc/use/facilities/print-copy-scan/
https://www.lib.cuhk.edu.hk/tc/use/facilities/print-copy-scan/
https://www.itsc.cuhk.edu.hk/sc/all-it/wifi-and-network/cuhk-vpn/
https://cuhk.service-now.com/sp/en/connect-to-cuhk-vpn-landing-page?id=kb_article_view&sysparm_article=KB0010373
https://transport.cuhk.edu.hk/tc/report-lost-items/
https://transport.cuhk.edu.hk/tc/report-lost-items/
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9.3.2 图书馆遗失物品 

失物会存放于服务柜，在大学图书馆内捡到的之非贵重物品会暂存在地库影印室的失物认领柜内。无人认

领的贵重物品会送交到保安组，无人认领之非贵重物品将于每个学期末的休假期间弃置，而食物饮品会立刻丢

掉。 

9.3.3 安保处 

若丢失贵重物品，可前往安保处登记。安保处位于校园正门（四条柱）附近。 

安保处邮箱：security_office@cuhk.edu.hk 

9.4 天气应对（台风、暴雨、停课安排） 

一般来说，由天文台发布的八号风球，十号风球，黑雨警告后，学校会停课，停考。 

具体规章制度：24-25TyphoonChi.pdf (cuhk.edu.hk) 

建议在 9-10 月持续关注香港天文台，此为台风高发季。若有上述信号，绝大部分餐厅，交通将会歇业。

故可以囤积物资。 

mailto:security_office@cuhk.edu.hk
https://www.scu.cuhk.edu.hk/wp-content/uploads/2025/24-25TyphoonChi.pdf
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10 安全须知 

10.1 校园安全概述 

校园安全守则：校園守則 (2026 年 3 月) | 香港中文大學保安處 (cuhk.edu.hk) 

10.2 野生动物应对 

中大校园依山而建，自然环境优美，是许多动植物的家园。因此，师生们在校园内有可能会遇到野猪、猴

子、蛇等野生动物。请务必保持安全距离，切勿喂食或干扰它们。香港法律规定，非法喂饲野生动物最高可被

罚款 10 万港元及监禁一年。具体的应当措施可以参考本人的另外一本著作。 

10.3 反诈骗指南 

近年来，各种电话和网络诈骗案时有发生。作者和身边的朋友曾被骗过，下面是亲身经历以及总结。 

常见诈骗类型： 

o 假冒官员：骗子冒充内地公安、香港入境处等官方机构人员，声称你涉及犯罪案件，要求你提供个

人资料或转账到“安全账户”配合调查-。 

o 钓鱼网站/链接：通过短信或邮件发送虚假链接，诱导你输入银行账户、密码等敏感信息。 

o 网络购物/求职诈骗：通过虚假购物网站或“高薪兼职”招聘信息，骗取钱财或个人资料。 

防范措施与举报渠道： 

o 保护个人信息，切勿向陌生人透露你的个人资料，包括香港身份证号码、银行账户号码、网上银行

密码等。 

o “在进行网上交易或收到可疑信息时，可使用香港警方反诈骗协调中心（ADCC）的“防骗视伏器”

https://www.scu.cuhk.edu.hk/sc/infodetails/campus-regulations/
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或“Scameter+”手机应用程式，输入可疑网址、电话或账户，以评估风险。 

o 紧急情况下拨打 999 

10.4 毒品防范 

总结来说，两个字，别碰。在香港，吸食、管有、制造或贩运危险药物均属严重刑事罪行。一经定罪，将

面临长期监禁和高额罚款。例如，贩运危险药物最高可被判处罚款 500 万港元及终身监禁。如果你认识的人正

面临毒品问题，请记住寻求帮助永远不晚。直接联系警察或学校寻求帮助。 

10.5 警察与保卫处联系方式 

遇到紧急情况时，知道如何迅速求助至关重要。请保存以下联系方式： 

用途 联系方式 

校内紧急求助 3943 7999 

香港紧急求助 999 

警局热线（非紧急） 2527 7177 
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11 其他常见问题 

1. 香港打车贵吗？ 

是的，香港的出租车费用相对较高，部分司机仅接受现金付款。如非必要，不建议优先选择出租车出

行。 

2. 东铁线头等车厢如何收费？ 

头等车厢的票价约为普通车厢的两倍，但通常座位较为充裕，乘坐体验更舒适。 

3. 深圳宝安机场的港深接驳线怎么样？ 

对于首次来港的新生，不建议选择该接驳线路。 

4. 平时建议回深圳吗？ 

若希望保持较好的生活质量，建议每月往返深圳 2 至 4 次。 

5. 哪些时段口岸人较多？ 

周五及周末上午 10:00 至 12:00 为高峰时段，过关约需 35 分钟。 

6. 校内爬山累吗？ 

较为辛苦，建议多乘坐校巴或电梯出行。 

7. 最晚一班从山下到山上的校巴是什么时间？ 

23:10 从大学站广场出发。 

8. 坐校巴需要晕车药吗？ 

若晕车症状较严重，建议提前准备，因为校巴行驶风格较为激烈。 
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9. 校内可以骑自行车吗？ 

可以，但校园坡多、道路狭窄，不建议。 

10. 来香港一个月的生活费大约需要多少？ 

每月基本生活开销约为 5000 人民币。若考虑看病、购买教材等额外支出，建议预算为 6000 至 7000

人民币。 

11. 建议携带多少港元现金？ 

初到香港时，建议准备适量现金（1000 港元左右）。亦可使用校内或市区的 ATM 机取款，但需注意

可能产生手续费。 

12. UGFN 和 UGFH 的教材一定要在书店购买吗？ 

不一定。学校及学生组织（如 MUA）每年会组织旧书回收与转售活动，也可通过校园论坛（如“树洞”）、

二手交易群等渠道购买二手教材。 

13. 平时学习任务重吗？ 

视专业而定。工科类专业学习强度相对较大，其他专业总体适中。 

14. 第一学期最重要的任务是什么？ 

适应香港中文大学的学习与生活氛围，培养自主学习和主动规划的能力。 

15. 能否跨专业选课？ 

可以，但能否成功选上取决于课程容量和先修课程要求。 

16. 学校推荐哪些学习场所？ 
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不建议在宿舍学习，推荐前往各图书馆等自习空间。 

17. 如何保证较高的 GPA？ 

认真学习、避免松懈，通常可以获得较为理想的成绩。 

18. 如何进行未来规划？ 

建议第一学年先体验所学专业是否与自身兴趣匹配，之后通过实习进一步验证和调整。平时多与他人

交流，拓展视野。 

19. 暑期课程有必要上吗？ 

若学分不足可考虑，但课程安排较为紧凑（通常一个多月完成）。 

20. 如何申请休学？ 

可咨询教务注册组（RES）或学生事务处（LEO）。请注意，休学期间不保留宿位，且需考虑可能延期

毕业。 

21. 书院和专业有关系吗？ 

没有直接关系。 

22. .通识课成绩不理想怎么办？ 

专业课的 GPA 更为重要，可通过后续努力提升专业课成绩。 

23. 如何查看辅修要求？ 

可搜索“CUHK+入学年份+专业+minor”获取信息。以经济学（Econ）为例，要求完成 12 学分及

两门指定课程。 
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24. 学校考试多吗？ 

考试数量因课程安排和选课情况而异，差异较大。 

25. 学校平均 GPA 大约是多少？ 

总体平均约为 3.0（满分 4.0），文科类专业可能略低。 

26. 雅思、GMAT 等考试需要在大一准备吗？ 

不必急于准备，建议在大二集中备考。 

27. 学校真的存在“压分”现象吗？ 

存在一定程度的分数控制，尤其是 A 等级比例受限制。B 等级评定相对宽松，B+已属不错成绩。 

28. GPA 低于多少会被警告？ 

不低于 1.5，一般来说没问题。 

29. 有翻墙软件（VPN）吗？ 

如果需要访问内地网络服务，可考虑使用 QuickFox 等工具。此外，香港中文大学为师生提供官方 VPN

服务，具体设置可查询 ITSC 官网。 

30. 上课时的着装有什么要求？ 

日常上课可穿着便装；进行课堂展示（presentation）时建议稍微正式。商科同学建议准备正装。 

31. 图书馆和教学楼冷气真的很冷吗？ 

是的，建议常备外套或风衣。 

32. 学做饭有必要吗？ 
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学做饭较为重要但非必需，有助于改善饮食和社交。校内食堂的卫生状况有时存在隐患。 

33. 学校的理发店怎么样？ 

不推荐前往。 

34. 建议参加社团吗？ 

建议参加，有助于拓展社交圈、获取一定福利，是丰富大学生活的有效方式。 

35. 在香港平常可以去哪里游玩？ 

可前往黄大仙庙、港岛、香港故宫文化博物馆等景点。 

36. 香港中文大学有党支部吗？ 

没有，也没有任何类似组织，且无需参加军训。 

37. 不会粤语，在香港生活方便吗？ 

大部分课程用英语或普通话授课。日常生活（购物、餐厅、交通）使用普通话或英语基本无障碍，但

学习一些简单粤语（如“唔该”、“多谢”）会有帮助。 

38. 假期多吗？ 

假期较多，但除阅读周和农历新年外，多数假期（如国庆）通常只有一天。 

39. 可以自己选择室友吗？ 

部分书院允许新生提前组队申请同房，但多数由书院随机分配。高年级学生可优先选择室友。 

40. 宿舍有门禁或宵禁吗？ 

大多数宿舍没有严格的门禁时间（除异性或非本宿舍人员）。进出需要刷卡。建议尊重同房室友的作息。 
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41. 宿舍申请成功后，可以换房或换室友吗？ 

通常需要书面申请并说明合理理由（如健康、严重矛盾）。由舍监或宿舍导师审批。不建议擅自更换。 

42. 宿舍可以养宠物吗？ 

禁止饲养任何宠物。 

43. 宿舍假期（寒假、暑假）可以留宿吗？ 

寒假通常可以留宿；暑假大部分宿舍需要清空并重新申请暑期住宿，需额外缴费。 

44. 宿舍火警总是响正常吗？ 

较为常见，但仍建议外出查看以确保安全。 

45. 平时上课建议携带哪些物品？ 

建议携带：电脑/平板、转换插头、充电宝、学生证、八达通、少量现金。 

46. 台风天怎么解决用餐？ 

可前往善衡食堂等少数营业的餐厅。大部分餐厅和校巴在台风天停运，不建议依赖外卖。 

47. 被歧视了怎么办？ 

可向学生事务处（LEO）反映。如在宿舍内被歧视，可联系舍监。反歧视申诉渠道效果有限（此为个

人经验）。 

48. 寒暑假多长？ 

取决于期末考试结束时间。寒假约一个多月，暑假约三个月（不含考试）。 

49. 建议什么时候开始实习？ 
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商科学生可多安排实习；其他专业建议从大一暑假开始尝试，但需明确实习目标。 

50. 校内可以骑自行车吗？ 

可以，但校园坡多、道路狭窄，不建议。 
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附录 A 常见中英文词汇 

一、学位与学术头衔 

⚫ B.B.A.：Bachelor of Business Administration（工商管理学学士） 

⚫ B.Eng.：Bachelor of Engineering（工学学士） 

⚫ B.Sc.：Bachelor of Science（理学士） 

⚫ B.S.Sc.：Bachelor of Social Science（社会科学学士） 

⚫ B.A.：Bachelor of Arts（文学士） 

⚫ LL.B.：Bachelor of Law（法律学学士） 

⚫ M.B.Ch.B.：Bachelor of Medicine and Bachelor of Surgery（医学学士） 

⚫ B.E. / B.Ed.：Bachelor of Education（教育学学士） 

⚫ Master：授课型硕士（英式，一年制全日制） 

⚫ M.Phil.：Master of Philosophy（哲学硕士，研究型） 

⚫ Ph.D.：Doctor of Philosophy（哲学博士） 

二、工商管理学院（BAF） 

课程/专业 

⚫ IBBA：B.B.A. - Integrated Bachelor of Business Administration（工商管理学士综合课程） 

⚫ GBS：B.B.A. in Global Business Studies（环球商业学） 
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⚫ IBCE：B.B.A. in International Business and Chinese Enterprise（国际商业与中国企业） 

⚫ ABS：B.B.A. in Asian Business Studies（亚洲商业学） 

⚫ PAC / PACC：B.B.A. in Professional Accountancy（专业会计学） 

⚫ HTMG：B.B.A. in Hotel and Tourism Management（酒店旅游及房地产） 

⚫ IFA / IFAA：B.B.A. in Insurance, Financial and Actuarial Analysis（保险及精算学） 

⚫ QFN / QFIN：B.Sc. in Quantitative Finance（计量金融学） 

⚫ QFRM：B.Sc. in Quantitative Finance and Risk Management Science（计量金融与风险管理科学） 

⚫ GLEF：B.Sc. in Global Economics and Finance（环球经济与金融） 

学系 

⚫ ACCT：Accountancy（会计学系） 

⚫ HTMG：Hotel & Tourism Management（酒店及旅游管理系） 

⚫ DSME：Decision Science & Managerial Economics（决策科学与管理经济学系） 

⚫ FINA：Finance（金融学系） 

⚫ MGNT：Management（管理学系） 

⚫ MKTG：Marketing（市场学系） 

三、工程学院（ERG） 

课程/专业 
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⚫ BME / BMEG：B.Eng. in Biomedical Engineering（生物医学工程学） 

⚫ CE / CENG：B.Eng. in Computer Engineering（计算机工程学） 

⚫ CS / CSCI：M.Sc. in Computer Science（计算机科学） 

⚫ EE / EENG：B.Eng. in Electronic Engineering（电子工程学） 

⚫ EN / ENER：B.Eng. in Energy Engineering（能源工程学） 

⚫ IE / IERG：B.Eng. in Information Engineering（信息工程学） 

⚫ MAE / MAEG：B.Eng. in Mechanical & Automation Engineering（机械与自动化工程学） 

⚫ SE / SEEM：B.Eng. in Systems Engineering and Engineering Management（系统工程与工程管

理学） 

⚫ MAIE：B.Sc. in Mathematics & B.Eng. in Information Engineering（数学与信息工程学双学位） 

⚫ FNEG：Financial Technology（金融科技学） 

学系 

⚫ CSCI：Computer Science and Engineering（计算机科学与工程学系） 

⚫ ELEG：Electronic Engineering（电子工程学系） 

⚫ IERG：Information Engineering（信息工程学系） 

⚫ MAEG：Mechanical and Automation Engineering（机械与自动化工程学系） 

⚫ SEEM：Systems Engineering and Engineering Management（系统工程与工程管理学系） 

四、理学院（SCI） 
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课程/专业 

⚫ BCHE：B.Sc. in Biochemistry（生物化学） 

⚫ BIOL：B.Sc. in Biology（生物学） 

⚫ CMBI：B.Sc. in Cell and Molecular Biology（细胞及分子生物学） 

⚫ CHEM：B.Sc. in Chemistry（化学） 

⚫ ESSC：B.Sc. in Earth System Science（地球系统科学） 

⚫ ENSC：B.Sc. in Environmental Science（环境科学） 

⚫ FNSC：B.Sc. in Food and Nutritional Sciences（食品及营养科学） 

⚫ MATH：B.Sc. in Mathematics（数学） 

⚫ MBTE：B.Sc. in Molecular Biotechnology（分子生物技术学） 

⚫ PHYS：B.Sc. in Physics（物理学） 

⚫ RMS / RMSC：B.Sc. in Risk Management Science（风险管理科学） 

⚫ STAT：B.Sc. in Statistics（统计学） 

学系/单位 

⚫ LSCI：School of Life Science（生命科学学院） 

⚫ CHEM：Chemistry（化学系） 

⚫ MATH：Mathematics（数学系） 
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⚫ PHYS：Physics（物理系） 

⚫ STAT：Statistics（统计系） 

五、社会科学院（SSC） 

课程/专业 

⚫ ARCH：B.S.Sc. in Architectural Studies（建筑学） 

⚫ ECON：B.S.Sc. in Economics（经济学） 

⚫ GRMD：B.S.Sc. in Geography and Resource Management（地理与资源管理学） 

⚫ GLEF：B.S.Sc. in Global Economics and Finance（环球经济与金融） 

⚫ GLBS：B.S.Sc. in Global Studies（全球研究） 

⚫ GPA / GPAD：B.S.Sc. in Government and Public Administration（政治与行政学） 

⚫ COMM：B.S.Sc. in Journalism and Communication（新闻与传播学） 

⚫ PSYC：B.S.Sc. in Psychology（心理学） 

⚫ SOWK：B.S.Sc. in Social Work（社会工作学） 

⚫ SOCI：B.S.Sc. in Sociology（社会学） 

⚫ URSP：B.S.Sc. in Urban Studies（城市研究） 

⚫ GDRS：B.S.Sc. in Gender Studies（性别研究） 

学系 
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⚫ ARCH：School of Architecture（建筑学院） 

⚫ ECON：Economics（经济学系） 

⚫ GPAD：Government and Public Administration（政治与行政学系） 

⚫ COMM：School of Journalism and Communication（新闻与传播学院） 

⚫ PSYC：Psychology（心理学系） 

⚫ SOWK：Social Work（社会工作学系） 

⚫ SOCI：Sociology（社会学系） 

六、文学院（ART） 

课程/专业 

⚫ ANTH：B.A. in Anthropology（人类学） 

⚫ CHLL：B.A. in Chinese Language and Literature（中国语言及文学） 

⚫ CUMT：B.A. in Culture Management（文化管理） 

⚫ CULS：B.A. in Cultural Studies（文化研究） 

⚫ ENGE：BA in English（英文） 

⚫ ARTS：B.A. in Fine Arts（艺术） 

⚫ HIST：B.A. in History（历史） 

⚫ JASP：B.A. in Japanese Studies（日本研究） 
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⚫ LING：B.A. in Linguistics（语言学） 

⚫ MUSC：B.A. in Music（音乐） 

⚫ PHIL：B.A. in Philosophy（哲学） 

⚫ REL：B.A. in Religious Studies（宗教研究） 

⚫ THEO：B.A. in Theology（神学） 

⚫ TRAN：B.A. in Translation（翻译） 

学系/单位 

⚫ ARTH：Anthropology（人类学系） 

⚫ CHLL：Chinese Language and Literature（中国语言及文学系） 

⚫ CURE：Cultural and Religious Studies（文化及宗教研究系） 

⚫ ENGE：English（英文系） 

⚫ ARTS：Fine Arts（艺术系） 

⚫ HIST：History（历史系） 

⚫ JASO：Japanese Studies（日本研究学系） 

⚫ LING：Linguistics and Modern Languages（语言学及现代语言系） 

⚫ MUSC：Music（音乐系） 

⚫ PHIL：Philosophy（哲学系） 
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⚫ TRAN：Translation（翻译系） 

⚫ ELT / ELTU：English Language Teaching Unit（英语教学单位） 

⚫ YCLC / CCAN：Yale-China Chinese Language Centre（雅礼中国语文研习所） 

七、法律学院（LAW） 

⚫ LL.B.：Laws（法学士） 

八、医学院（MED） 

课程/专业 

⚫ GPS：Global Physician-Leadership Stream（环球医学领袖培训专修组别） 

⚫ MEDU：Bachelor of Medicine and Bachelor of Surgery（内外全科医学士） 

⚫ BSCG：B.Sc. in Gerontology（老年学理学学士） 

⚫ NURS：Bachelor of Nursing Programme（护理学士） 

⚫ PHAR：Bachelor of Pharmacy（药剂学学士） 

⚫ PHPC：B.Sc. in Public Health（公共卫生理学士） 

⚫ BCME：Bachelor of Chinese Medicine（中医学学士） 

学系（部分） 

⚫ BCME：School of Chinese Medicine（中医学院） 

九、教育学院（EDU） 
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课程/专业 

⚫ MAED：B.Ed. in Mathematics and Mathematics Education（数学及数学教育） 

⚫ CLED：B.A. and B.Ed. in Chinese Language Education（中国语文教育） 

⚫ ELED：B.A. and B.Ed. in English Studies / English Language Education（英国语文研究及英国语

文教育） 

学系/单位 

⚫ EDUC：Department of Curriculum and Instruction（课程与教学学系） 

⚫ PHED：Department of Sports Science and Physical Education（体育运动科学系） 

⚫ PHEU：Physical Education Unit（体育部） 

十、其他学术相关 

⚫ CUSIS：Chinese University Student Information System 

十一、常见学校部门 

⚫ OAFA：Office of Admission and Financial Aids（入学及学生资助处） 

⚫ OSA：Office of Student Affairs（学生事务处） 

⚫ LEO：Learning Enhancement Officer（学习辅导主任） 

⚫ OAL：Office of Academic Links（学术交流处） 

⚫ RES：Registration & Examinations Section（注册及考试组） 

⚫ UHS：University Health Service（大学保健处） 
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⚫ EMO：Estates Management Office（物业管理处） 

⚫ SCU：Security Office（大学保安处） 

⚫ U-Dean：University Dean（大学辅导长） 

⚫ ITSC：Information and Technology Service Center（资讯科技服务处） 

⚫ UGO：Undergraduate Office（本科生办公室，商学院） 

⚫ CUSU：Chinese University Student Union（中大学生会） 


